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Meglepd, hogy orvosi korokben milyen keveset tudnak a progeszteronrdl, illetve a
progeszteronhiany kovetkezményeir6l. Sok esetben ezek a kdvetkezmények gatoljak a
természetes progeszteron potlasanak lehetéségét. Meglehetdsen egyszerii a ndknél az
alacsony progeszteronszint megallapitdsa, ugyanis ezeknek a néknek PMS-e van., melynek
tiinetei az erds menstruacios gorcsok, a fejfajas, és a mellek érzékenysége stb. Ezeknek a
néknek oOsztrogén-dominanciajuk lesz, és gyakran komplikaciokkal talaljak magukat
szemben, pl. cisztak jelennek meg a méhben vagy a mellekben.

Egy brit orvosi szaklap, a Lancelet nem régiben megjelent cikkében arrdl szamolt be, hogy
azoknal a n6knél, akiknél fibridzisos beteséget allapitottak meg, nagyobb eséllyel alakult ki
mellrak. Ez nem meglepd hiszen a fibriozisos betegségnél, minden noénél alacsony
progeszteronszintet allapitottak meg. Az alacsony progeszteronszint, Osztrogén-
dominanciahoz vezet. Az 6sztrogénrol pedig tudjuk, hogy rakot okoz.

A PMS-s nék tiinetei: menstruacios gorcs, fejfajas, mellek érzékenysége. Ha természetes
progeszteront adunk nekik felszamolhatjuk a PMS-t, tovabba segit megsziinteti a migrénes
fejfajast, az allergiat, beleértve az asztmat is. A progeszteron megeldzi az elhizas tobb okat
is. Thermogenikus, igy segit a zsirégetésben, eldsegiti a pajzsmirigy jobb mikodését és
leglényeges, hogy megel6zi az inzulin tultermelodését, amely leginkabb felelds hormon a
zsir termelésében és raktarozasaban.

Azoknak a ndknek, akiknek mar fibriozisos betegsége vagy méhfibriézisa van, a
progeszteron krém alkalmazasaval el fognak tiinni a problémai. 300 kiilonb6z6 receptor
van mindeniitt a testben, igy vilagos, miért is olyan fontos a szervezetnek a progeszteron
hormon. Az alacsony progeszteron szintli n6knél gyakori a reggeli rosszullét a terhesség
idején, valamint az elvetélés veszélye is fennall.

A klimaxos néknél, elsddlegesen természetes progeszteronnal kellene végezni a
hormonpdtlast, nem pedig az 6sztrogénnel, amivel altalaban szoktak. A természetes
progeszteron jotékonyabb hatdsu a csontritkuldas kezelésére, mint az Osztrogén, amely
szintén segiti a csontok meszesedését. Az dsztrogén lerombolja a vérereket, ezért nem ajanljak
a koszoruartérias betegségben szenveddé ndknek. A progeszteron rendkiviil hasznos a
vérereknek, megeldzhetd vele a szivrohamot. Korabban megallapitottdk, hogy az 6sztrogén
rakkeltd hatast. Tény, hogy az els6 évben a Premarin forgalomba hozasaval, 60000 nénél
alakult ki méhrdk. Ez az oka annak, hogy azoknal a ndknél, akiknek megmaradt a méhe,
szintetikus progesztint kapnak, példaul Proverat, amivel a méhrakot akarjak megel6zni.

Az osztrogén mindig egyik kockazati tényezdéje a mellrak kialakulasanak, nemrégiben
felfedezték, hogy a Provera hasznalata a dupldjara noveli a mellrak kialakulasanak
esélyét. A természetes progeszteronnal megelézheté a mell- , méh-,valamint a
petefészekrak kialakulasa.



Ezenkiviil az 6sztrogén és a szintetikus progesztin lipogenic, zsirt és cellulitiszt hoznak 1étre.
A progeszteron a jotevo hormon, amely noveli a nék libidéjat, mig az 6sztrogén erre nem
képes.

Néhany dolog amit szeretnék még megosztani Ondkkel. Elészor is sokkal koénnyebb a
betegséget megeldzni, mint kezelni. Példaul a mellrdkot megeldzhetjiik a természetes
progeszteron hasznalataval. Masrészt rendkiviil fontos, hogy a test hormonszintjét
egyensulyban tartsuk. Ha felborul az egyensuly, az taltermeléshez vezet, amelynek sulyos
kovetkezményei lehetnek. Az egyszerli vér panel, meghatirozza az ember hormonalis
helyzetét €s észszerlien potolja, noveli a kiillonbozé hormonokat, ez lehetdvé teszi, hogy
hosszll id6n keresztiil megdrizziik egészségiinket.

Az utolsé dolog, amit észben kell tartanunk. Tisztaban vagyok azzal, hogy az emberek
miutan elolvassak ezt a szoveget, fel fog benniik meriilni az a kérdés, hogy ha a
progeszteronnak ennyi jotékony hatiasa van, miért nem hallottak rola korabban? Kérem
tartsak szem elott, hogy iizleties vilagban éliink. A gyogyszervallalatok hatalmas piacot
jelentenek. Ezek a vallalatok nem tudjak szabadalmaztatni a természetes
készitményeket, emiatt nem is érdeklodnek a természetes hormonok irant. A
gyogyszeripari vallalatok a legtobb gyogyszerkutatast tamogatjak ebben az orszagban,
amelyek az orvosi szaklapokban jelennek meg. Erre vezetheté vissza, hogy az orvosok
nem ismerik a természetes progeszteront, illetve a tobbi természetes hormont, amelyeket
helyettesiteni tudnak. Ez teszi lehetévé azt, hogy a Premarin a viligon a legnagyobb
mennyiségben értékesitett gyogyszer, annak ellenére, hogy rakkelté hatasa és rombolja a
vérereket.



