FERFI HORMONEGYENSULY TESZT

Kérjiik olvassa el alaposan a tiinetek listajat minden egyes csoportban és tegyen X-et a négyzetbe
minden olyan tiinet elé, amit észlel 6nmagan. (Teljesen rendjén val6, ha ugyanazt a tiinetet tobb
csoportban is megjeldli.)

Ezutin térjen vissza és szamolja meg a jeleket minden egyes csoportban. Ha barmely csoportban
kettd, vagy tobb tiinetet jelolt meg, akkor jo esélye van, az adott csoporton beliill a hormonalis
egyensilyzavarnak.

Minél tobb tiinetet jelol be, annil nagyobb a bizonyossag, hogy az adott csoportban hormonalis
egyensulyzavar van jelen. (Vannak emberek, akiknél egynél tobb hormonailis egyensulyzavar is
el6fordulhat.)

1. TUNETCSOPORT - OSZTROGEN DOMINANCIARA UTAL
O héhullam O hirtelen vizelési inger O aggodalmaskodas
[ éjszakai izzadas [ idegesség
O homalyos gondolkodas O alvéaszavar
O csontritkulas O faradtsag
O depresszio O fejfajasok
O fasultsag O csokkent nemi vagy
O prosztata problémak O ingerlékenység
O csokkent vizeletaramlas O hizas -csipén

MEGJELOLT NEGYZETEK SZAMA

2. TUNETCSOPORT - TESZTOSZTERON CSOKKENESRE UTAL
O csokkent nemi vagy O fokozott iziileti fajdalmak O kiégettség érzés
O csokkent erekcio O depresszio O pattanasok
O faradtsag O alvaszavar O zsiros bér
O gyakori alt. fajdalmak O csontvesztés O agresszivitas
O homalyos gondolkodas O csokkent izomtomeg O ingerlékenység
O csokkent rugalmassag O vékonyodo bér O aggodalmaskodas
O sziv bedobbanas O csokkent alloképesség [ idegesség
O prosztata problémak O csokkent vizeletaramlas
O csokkent szellemi frissesség O erds vizelési inger
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3. TUNETCSOPORT —- MELLEKVESE FARADTSAG (KORTIZOL ELEGTELENSEG)
O faradtsag O emlékezet kimaradas O erdsebb testszorzet
O hizas — has, derék tajon O depresszio O pattanasok
O csokkent izomtomeg O szivbedobbanas [0 édesség utani vagy
O vékonyodo bér O fejfajasok O allergiak
O emelkedett triglicerid O csokkent nemi vagy O stressz
O alvaszavar O hajhullas O alacsony testhdmérséklet
O aggodalmaskodas O erdsebb arcszérzet O fokozott iziileti fajdalom

O ingerlékenység
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Ha valamelyik tiinetcsoportban 2, vagy tobb négyzetet jelolt, akkor hormonalis egyensiilyzavar(ok)ban
szenved.

Most, hogy mar van &tlete, hogy mely hormonok egyensilyzavararol lehet sz6 Onnél, mindezt
alatamaszthatja, egy nyalbol végzett hormonvizsgalattal (a nyidlban taldlhatéak az aktiv hormonok). Ezzel
a laborvizsgalati eljarassal, kozel 100%-os eredményt kapunk a hormonszintekrél! ,,Miért nem vérbdl?”
felmeriilhet a kérdés, a valasz weblapunkon megtaldlhaté! Miért lényeges a laboratériumi megerdsités?
Mivel bizonyos tiinet egyiittesek tobb tiinetcsoportban is megtalalhatéak.



