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PROGESZTERON NYALBOL TORTENO VIZSGALATA, A SZERUMBOL VAGY
PLAZMABOL TORTENO VIZSGALATTAL OSSZEVETVE

Zavar uralkodik mind az orvos szakértok, mind a nagykozonség korében a progeszteron
felszivodasanak kérdésével kapcsolatban. Ez a zavar gyakran a testben taldlhato
progeszteron szintjének mérésére szolgalo teszt félreértésébol adodik. Engedjék meg, hogy
megprobaljuk ezt a kérdést tisztazni!

A riport tartalma:

Mit mérnek vérvizsgalatkor?

Hogyan terjed a progeszteron a vérben?

A transzdermalis progeszteron felszivodasa

Hogyan hasznalhaté a nyal-hormonvizsgalat a progeszteron doézisanak
eghatarozasahoz?

Progeszteron szintek és premenstrualis szindroma (menstruacio elotti
linetegyiittes)
Progeszteron és endometriozis
Progeszteron és 6sztrogén receptorok
Nyal-hormonvizsgalat, ahogyan a kutaték hasznaljak

NE BB

-

#RA

1. Mit mérnek vérvizsgalatkor?

A progeszteron ,vérvizsgalata® annak szérumban, vagy plazmaban 1évo
koncentraciojanak mérését jelenti. A plazma a vér folyékony, sejt nélkiili része, amelyben
nem taldlhatéak olyan sejtes elemek, mint példaul a voros- és fehérvérsejtek. A szérum
alapvetden azonos a plazmaval, csupan a fibrinogént tavolitottak el beldle. Mivel a szérum
¢€s a plazma vizes allagtiak, olyan vizben oldddé oOsszetevéket tartalmaznak, mint vizben
0ldo6do vitaminok, szénhidratok és fehérjék. A szérum és a plazma nem tartalmaz zsirban
0ld6do (lipophilic) osszetevoket.

Ennek a kérdésnek a targyalasa soran ugy vessziik, hogy a szérum és plazma felcserélhetoek
¢s a tovabbiakban szérumként hivatkozunk rd. A nemi hormonok, mint a progeszteron,
Osztrogén és tesztoszteron a koleszterinhez hasonléan zsirban oldodo szteroidok.

Szérum koleszterin mérésekor, a koleszterinnek az azt vizben oldédéva tevé fehérjéhez
torténd kotédését mérik. (Emlekeztetdiil a szérum koleszterin a szerint HDL ( nagy striiségii
lipoprotein), vagy LDL ( alacsony siiriségii lipoprotein) koleszterin, hogy melyik fehérjéhez
kotodik.

2. Hogyan terjed a progeszteron a vérben?

A szérumban talalhato, a petefészek altal termelt progeszteron, szintén tilnyomorészt
fehérjéhez-kotott. A fehérjéhez kotodo progeszteron a szervezet célszoveteinek receptorai
szamara ,,biolégiailag nem konnyen eléret6”. fgy a méj kivalasztja azt az epében. A szérum-
progeszteronnak csupan 2-5%- a ,szabad” vagy nem fehérjéhez kotodo. Ez az a
progeszteron, ami a célszovetek és a nyal szamara elérheté. Tehat a progeszteron
szintjének szérumbol torténé meghatarozasa foleg annak a progeszteronnak a mérése,
amit a szervezet nem hasznal fel. A szérum-teszt az egyik nd progeszteron termelésének egy



masik ndével vald 0Osszehasonlitasat teszi lehetdvé, vagy annak vizsgélatdit milyen
mennyiségll progeszteront termel egy nd petefészke.
Abban az esetben, ha a progeszteront intravéndsan adjak, a zsirban oldodd progeszteron
molekuldkat a zsir természetli vorosvérsejt membranok 80%-ban felszivjdk. A szérumban
kevesebb, mint 20% talalhatd. Az nyilvanvalo, hogy a szérumbol mért szintek nem mutatjak
ki a teljes vérhez adott progeszteron nagy részét.

3. A transzdermalis progeszteron felszivodasa

A progeszteron egy erésen lipofil (,,zsir-kedvel6”’) molekula, amely jol felszivodik a béron
keresztiil, az alatta 1év6 zsirrétegbe. Valojaban ez a leginkabb lipofil a szteroid hormonok
kozott. A zsirrétegbol a progeszteront a zsiron athaladé hajszalerekben 1évé vorosvérsejt
membranok fokozatosan felveszik. A vorosvérsejt membranok altal szallitott
progeszteron konnyedén elérhet6 az oOsszes célszovet és a nyal szamara. Ez a
progeszteron biologiailag teljesen ,,rendelkezésre all6” és konnyen mérheté nyalteszttel.
Csupan egy kis hanyadat szallitja a folyékony szérum. A szérum vizsgalat nyilvanval6an nem
a legjobb mddja a progeszteron boron keresztiili felszivodasanak mérésére.

Mégis, sok orvos tovabbra is kétséghe vonja a progeszteron boron at torténo
felszivodasat. Példa erre egy a Lancet (cimii folydirat) 1998-as kiadasaban 4pr. 25-én
megjelent cikk, amely szerint a szérum szintek nem jeleztek lényeges progeszteron
emelkedést, posztmenopuzald ndknél torténd, transdermalis alkalmazast kovetden. Ezt a
tanulmanyt hasznaljak amelletti érvként, hogy a progeszteron nem szivodik fel megfelelden.
Ez hibas kovetkeztetés. Inkabb azt jelenti, hogy a szerzék mem értik mi a jelentés
kiilonbség a szérum és a nyal progeszteron-szintje kozott. Néhanyan egyenesen arra
utalnak, hogy a nyéalteszt aranylag ismeretlen és megbizhatosdga nem bizonyitott. Ez kiilonos
kijelentés, mivel kutatok évek oOta alkalmazzdk a nyaltesztet, és szamos laboratorium ajanl
rutin nyal hormontesztet. Ennek a tanulmanynak a végén talalhato egy 6sszefoglald azokbol a
referenciakbdl melyek minden fontos pontjaban alatdmasztjak ezt az anyagot.

4. Hogyan hasznalhato a nyal vizsgalata a progeszteron dozisanak meghatarozasahoz?

Az egyensily elérése a Kulcs!

A progeszteron potlasanak célja, a biolégiailag rendelkezésre all6 progeszteron normal
élettani szintjeinek visszaallitisa. A progeszteron-osztrogén egyensuly a megoldas.
Megfeleld szdmu, normalisan ovuldlé ndé nyal hormon-elemzéssel torténd vizsgalatakor, a
progeszteron tipikus tartomanya 0,3 - 0,5 ng/ml volt. Szokdsos koriilmények kozott nincs ok
ennek a tartoméanynak a tallépésére.

Tapasztalataim szerint, a nyalban mérheté 0,5 ng/ml szint eléréséhez sziikséges,
testfeliileten at bevitt dozis altalaban csupan 12-15 mg/nap. Azon krémek esetében melyek
900-1000 mg-ot tartalmaznak egy 2 uncias (i uncia= 28,3495 gramm) dobozban, napi 12-15 mg, 24
napon keresztiil, csupan kb. az egyharmada a 2 uncias doboznak. Gyakran hasznalnak
nagyobb kezdeti mennyiséget, a meglevd progeszteron-hidnyos allapot ,,felzarkoztatasahoz”,
de a kezelési mennyiség rendszerint 15mg/nap koriili lesz. Mivel a progeszteron nagymértékii
valtozasa jol viselhetd, a nyal-szintek mérsékelt emelkedése, 0,8-1,5 ng/ml-re, elfogadhat6.



5. Progeszteron szint és a premenstrualis szindroma

A 0,5 ng/ml-t tobbszordsen meghaladd nyal progeszteron-szint bizonyos esetekben indokolt.
A premenstruacios szindromanal példaul a stressz gyakori tényezé. A stressz noveli a
cortisol (mellékvesék altal termelt hormon) termelést. A cortisol blokkol néhany progeszteron
receptort, ezaltal megakadalyozza a progeszteron miikddését. Hogy felvehessiik a versenyt
ezzel a cortisol-blokaddal, esetenként a testfeliileten at bevitt progeszteronnak kezdetben a 30-
40 mg/nap tartomanyba kell esnie, a jotékony hatas eléréséhez.

6. Progeszteron és endometriozis

Hasonloképpen, az endometridzisos ndknél a cél, a progeszteron szinteket, a 2 honapos terhes
noknél talalhatéd szintre novelni. Ez a szint megkovetelheti, hogy a kiegészitd, testfeliileten at
bevitt progeszteron a menstruacios ciklus 8. napjatol annak 26. napjaig a 30-50 mg/nap
tartomanyba essen, ( Lasd a részletesebb cikket, az endometriozis okairol és kezelésérdl, a
John Lee orvosi levél 1998. juliusi kiaddsaban)

A progeszteron adagolasat foleg a valaszreakciéo hatarozza meg: a megfeleld dozis az,
amely az endometriézisos fajdalom folyamatos csokkenését eredményezi. Amikor a
fajdalom nagymértékben elmilt, a szinteket fokozatosan, lassan csokkenteni lehet, a
progeszteron jotékony hatasat fenntarto adagokig.

7. Progeszteron és osztrogén-receptorok

Azoknal a ndknél, akiknek orvosai tulzott mennyiségii kiegészitd Osztrogént adnak, egy
masik problémaval kell szembenézni. A talzott Gsztrogén, progeszteron-hiany esetén a
receptorok érzékenységének csokkenését okozza. A progeszteron egyik funkcidja, hogy
helyredllitsa az Osztrogén-receptorok normdl érzékenységét. Amikor a progeszteron
helyreall, az 6sztrogén-receptor érzékenység is helyreall. Nem meglepo, hogy ezekben az
esetekben, egyes noknél az osztrogén dominancia tiinetei jelentkeznek ( vizvisszatartds,
fejfajas, sulygyarapodas, megduzzadt mellek), a progeszteron elsd potlasakor. Nyilvanvalo,
hogy az Osztrogén dozisat csokkenteni kell. Azonban, ha ez tul gyorsan torténik, az
hohulldmokat okozhat. A megoldds az Osztrogén fokozatos csokkentése, a progeszteron
helyreallitasa kdzben.

Tapasztalatom szerint, amint a progeszteron hozzaadasa megkezdddik, az 6sztrogén adagolasa
50 szazalékkal csokkenthetd. Ezutan minden 2-3 honapban az dsztrogént dozisa fokozatosan
tovabb csokkenthetd. Sok nd végiil is felismeri, hogy egyaltalan nincs sziiksége kiegészito
osztrogénre. Az Osztrogén, amit a posztmenopauzilé noknél, normalis esetben a
zsirszovet termel, gyakran elegend6é a sziikségletekhez, ha egyszer a progeszteron
helyreallt.

8. Nyal-hormonvizsgalat, ahogyan a kutaték hasznaljak

,»Bizonyiték a vorosvérsejt progeszteron-szallitdsara” Devenuto F, et al, ,,Human vordsvérsejt
membran: A progeszteronnak és kémiai valtozatainak felvétele” Biochim Biophys Acta
1969;193:36-47, Koefoed P, Brahm J., “A huméan voOrdsvérsejt membran szteroid nemi
hormonokra vonatkoz6 ateresztd képessége.” Biochim Biophys Acta 1994; 1195: 55-62



»A plazma- és nydl-szintek kozvetlen Gsszehasonlitasa, testfeliileten at torténd progeszteron
alkalmazasakor.” Dollbaum CM, Duwe GF., “A progeszteron felszivodasa testfeliileten at
torténd alkalmazast kdvetden: plazma- és nyal-szintek.”, Amerikai Menopausa Tarsasag 7-ik
Eves Talalkozoja, 1977.

cre

krémeket alkalmaztak menopauzalo ndknél, majd megmérték a plazma és nyal
hormonszinteket. Az eredmények az alabbiak:

Pg krém plazma (szérum) nyal

napi adag (ng/ml) (ng/ml)

0 mg 0.36 +0.06 0.03 +0.006
0.34 mg 0.50 +0.09 0.152 +0.025
30 mg 1.8+0.3 8.7+3.5

Mint lathaté, ezeknél a menopauzalé néknél, akiknél ransdermalisan bevitt placebo
krémet alkalmaztak, a szérum szint tobb mint 10-szerese volt a nyalban levé szintnek.
Ez mutatja, hogy a vérben 1évo progeszteronjuknak milyen kis része volt a nem-protein-
kotésii, biologiailag elérheto fajta.

Amikor csupan 0,34 mg progeszteront alkalmaztak testfeliileten at, a szérum szint 39%-kal,
mig a nyal hormonszint az 5-szorosére emelkedett. Ez azt mutatja, hogy a hozzaadott
progeszteronnak csak egy kis hanyada hatolt be a plazmédba, mikézben a nyal tisztdn a
biologiailag elérheté progeszteron erds ndvekedését mutatta. Amikor 88-szor nagyobb
mennyiséget alkalmaztak testfeliileten at, a szérum szint csak 3,6-szorosara, amig ezzel
egyidejiileg a nyalban talalhatd szint az 57-szeresére ndtt. Ez arra utal, hogy csak a nyal
tilkrozte a bioldgiailag elérhetd progeszteron nagyaranyi novekedését. A nyalban talalt
progeszteron nyilvanvaldan ,,vér-altal-szallitott”, de vilagos kell legyen, a vér progeszteront
szallitd része nem a plazma (szérum) volt, hanem az inkabb a vordsvérsejteken keresztiil
tortént.

Akarhogyan is, minden helyzetben, vilagos kellene legyen, a szérum progeszteron-
szintek nem utalnak az igazi biologiailag elérhetd progeszteronra, mint amilyen a
transdermalis alkalmazassal nyerheté (progeszteron). A nyal-szintek sokkal
megfelelobbek erre a célra.



